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Pouvons-nous nous fier à notre cerveau? 
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Maniement Participation 
active et 

responsable 

Un engagement 
dans un processus 

d’apprentissage

Être en ligne Bien-être en 
ligne 

Mes droits en 
ligne



neurones 
synapses
neurotransmetteurs















Qu’est-ce que le 
raisonnement?  

• Raisonnement déductif

La conclusion découle nécessairement des informations 
préalables. 



• Raisonnement inductif

La conclusion découle probablement des informations préalables. 

 





Tâche de sélection

A D 4 7



Biais 

• Le biais de confirmation 



On voit le monde tel que nous sommes



Reva et Nati ont 36 ans à eux deux, Nati a 30 ans de plus que Reva, quel 
est l’âge de Reva? 

R + N = 36
N = R + 30 
R+ R+30 =36
2R+30 = 36
2R = 6
R = 3



Deux 
systèmes 







LES BIAIS DE RAISONNEMENT 



Nos capacités sont limitées 

• La mémoire de travail 









Nos capacités 
sont déroutées

• Le rôle des émotions





connaissance 

croyance 

intention 

action 





Le plus grand danger n’est pas  l’ignorance mais l’illusion de 
connaissance  



Importance du contexte 









Exemple du choix

A. Sauver 200 personnes sur 600 à coup sûr
B. Avoir une chance sur trois de sauver 600 personnes

C. Laisser mourir 400 personnes
D. Deux chances sur trois de voir 600 personnes mourir

Mise en avant du gain 

Mise en avant des pertes



LES BIAIS DE RAISONNEMENT 

BIAIS DE RAISONNEMENT ET JUGEMENT
BIAIS DE JUGEMENT SUR SOI ET LES AUTRES
COMPORTEMENTS ET JUGEMENTS SOCIAUX 

JUGEMENTS SUR LES EVENEMENTS PASSES A VENIR ACTUELS
BIAIS DE PRISE DE DECISIONS



Contexte dépend de plusieurs facteurs sociaux

Se sentir en sécurité 

Est ce qu’on compte sur moi

Clarté 

Le sens 

L’impact que cela a 



Améliorer le raisonnement 

• Raisonner en groupe 



Améliorer le raisonnement

• Utiliser une langue étrangère



Rôle de l’environnement 

LE NUDGE 



Enjeux : les fake news

• FACT CHECKING
• EDUQUER AUX MEDIAS 
• « VACCIN » 
• PRENDRE SON TEMPS







• Notre raisonnement est biaisé mais c’est sur une performance de 
notre cerveau: les automatismes
• Ces biais peuvent être manipulés pour le pire ou le meilleur 
• On peut éduquer à ces biais par une éducation au traitement de 

l’information



• Notre perception est partiale, notre attention est limitée, notre 
mémoire est infidèle, et pourtant nous avons tous une perception du 
monde cohérente. 

Albert Moukheiber



https://www.le21dulapsyde.com/post/nos-émotions-peuvent-elles-
nous-aider-à-prendre-de-bonnes-décisions


